Nome da Receita:
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I control

www.menucontrol.com.br

Categoria:

Ex. Entradas

Data de Criagao:

Ex. 26/01/15

Rendimento: Ex. 1 Porgéo, 10Kg, 10 Unidades
Tempo de Preparo (Min.): Ex. 40 Min.
Validade da Receita (dias): Ex. 3 Dias.

Qtde. Liquida

Unidade (kg-g-L.)

Insumos Quantidade limpa. Ex. Unidade de medida. Lembre-se, 1
Cebola sem casca. kg é 1000 g.
Ex. Cebola Ex. 100 Ex. g

Modo de Preparo
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Assinatura do Chef:




